PROC CHODIT VEN? ©

JestliZe pIné vyuZijeme moZnosti, které prirodni prostiedi détem nabizi, zvySime Sanci,

vvvvvv

Tato tvrzeni se Vam mohou zdat na prvni pohled jako pfilis silna. Nejsou. Opiraji se o vysledky rostouci
fady vyzkumil v oblasti mediciny, psychologie i pedagogiky, které byly provedeny v mnoha zemich

Vv poslednich dvaceti letech.

Na nésledujicich fadcich uvadime a vysvétlujeme nékteré z ptinosi, které hra, odpocinek a vychova
venku v pfirod¢ détem ptindseji, a doplitujeme je odkazy na studie, o né€z se pritom opirame.

Détem pujde 1épe matematika.

Bojujete proti obezité.

Zapomenete cestu k 1ékari.

Posilite schopnost soustiredéni se.

Rozvijite kreativitu déti a schopnost spoluprace.
Nemusite se bat drog.

Proc pujde détem lépe matematika, ale i mezilidska komunikace?
Celistvy rozvoj ditéte

Hra venku v pfirod¢ a s pfirodnim materialem piedstavuje skvélou moznost k celistvému rozvoji ditéte.
Zapojuje vSech pét smyslu ditéte: zrak, sluch, hmat, ¢ich i chut’.

Umoziuje rozvijet nejriznéjsi vrozené détské schopnosti a stranky intelektu: od pocitani a rozvoje
feci, pies orientaci v prostoru a pohybové dovednosti, aZ po zvladani emoci a mezilidskou komunikaci.
Vyznacuje se bohatosti zazitkd, zkuSenosti a ptilezitosti k uc¢eni

ZlepSeni studijnich vysledku ve Skole

VEtsi mnozstvi okolni zelen€, moZnost hry a odpocinku v ni a predev§im vzdélavaci programy, které
vyuzivaji ptirodniho prostiedi k samotnému uceni, vedou ke zlepseni studijnich vysledka zaku. Tato
zlepsSeni se tykaji celé fady skolnich pfedmétii a oblasti vzd€lavani: €teni, psani, matematiky,
prirodnich a socialnich véd.

Prohloubeni zajmu o dalSi uceni
Déti, jejichz hra, vychova a vzdélavani probihd v dostatecné mife ve venkovnim prostiedi, vykazuji

vys$si zajem o dalsi uc¢eni. Zkoumani skute¢ného svéta, uceni se piimo v ném a reSeni jeho problému
prohlubuje motivaci k uceni i studijni vysledky._


http://www.jdeteven.cz/jdete-ven-budete-uspesnejsi.html#Seznam

V prirodé predchazime obezité.
Vétsi fyzicka aktivita a niz8i vyskyt nadvahy

Cinnosti a hry venku vedou k vétsi fyzické aktivité déti, ne ¢innosti a hry omezené zdmi mistnosti.
Cim vice si déti hraji venku, tim niZ3i je riziko, Ze budou mit nadvahu nebo budou trpét obezitou. A
naopak, ¢im vétsi je podil sedavych zaméstnani, napiiklad koukani na televizi, tim se riziko nadvahy a
obezity zvétsuje.

Rozvoj pohybu a motoriky

Pobyt a hry venku v pfirod¢ nabizi prilezitost k riznorodému pohybu. Rizné podoby chozeni, béhani,
skakani, padéni, lezeni, valeni ¢i kutaleni poskytuji détem nejenom zabavu, ale také rozvijeji jejich
pohybové dovednosti. U malych déti, které travi hodné ¢asu hrou venku, dochazi k rychlejSim
pokrokim v hrubé motorice, predevsim v rovnovaze a koordinaci pohybu.

Nebudete védét, co je to nachlazeni ani dalSi nemoci.
Méné navstév u lékare

Déti, které jsou pravidelné a po cely rok venku, jsou méné casto a krat§i dobu nemocné, predevs§im méné
Zasto nachlazeny. Casty pobyt venku od raného véku ditéte posiluje imunitni systém a déla déti
odolng;jsi. Je pravdépodobné, Ze pobyt a hra venku v ptirodé¢ pfinasi détem dalsi zdravotni vyhody,
souvisejici naptiklad s moznou prevenci astmatu, niz§i pravdépodobnosti kratkozrakosti nebo piiznivym
formovanim cév na mikrovaskularni trovni.

SniZovani stresu

Blizkost ptirody, 1 pouhy vyhled na ptirodu nebo pfitomnost pokojové zelené pomahaji snizit stres a
urychluji uzdraveni traumatickych stavi. Hry v pfirodnim prostfedi pfispivaji k tomu, Ze déti jsou
klidné&j$i a vyrovnangjsi, piisobi méné bezradné a frustrovang.

SniZeni problému spojenych s poruchami pozornosti

Hra a odpocinek déti v ptirodée snizuji jejich problémy spjaté s poruchami pozornosti. Ty déti s
diagn6zou poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), kter¢ si pravidelné¢ hraji venku v pfirodnim
prostfedi, maji méné zavazné projevy této poruchy nez déti hrajici si uvnitf nebo v uméle zastavéném
prostiedi.

Lepsi schopnost soustiredéni

Pobyt, hra a odpocinek v ptirodé napomahaji tomu, Ze se deti dokdzou Iépe a delsi dobu soustiedit. Déti
maji vice trpélivosti, méné se rozptyluji, ¢astéji se dovedou zabavit a déle se vydrzi zabyvat jednou
véci. Dokonce 1 déti s poruchou pozornosti se 1épe soustiedi, jestlize pfedtim odpocivaly v ptirodnim
prostiedi.



Rozvoj kreativity

Hra venku v pfirodé a s piirodnimi materialy rozviji kreativitu déti. Cim vice moZnosti prostiedi a
material ke hi'e nabizi, tim vétsi vynalézavost a kreativitu miizeme ve hie pozorovat. Hra déti Castéji si
hrajicich venku v ptirodé vykazuje vyssi prvky fantazie a kreativity, namisto her s jednoduchymi
pravidly (napf. karetni hry ¢i mi¢ové sporty). Déti samy vymysleji nejriznéjsi spoleenské, rolové nebo
pohybové hry.

Déti se uci spolupracovat a respektovat druhé.

Rozvoj socialniho chovani

Venkovni prostfedi napomahé tomu, Ze se déti u¢i spolupracovat, navzajem si vice pomahaji a maji
mén¢ konfliktii jak mezi sebou, tak s dospélymi. Hra venku dobfe umoziiuje socialni chovani déti cilené
rozvijet: ucit je respektovat druhé a jejich potieby, spolupracovat na spole¢nych tikolech nebo vytvaret
spravedlivé dohody.

ZvySeni sebediscipliny

Déti, které si hraji venku v pfirodnim prostiedi, nebo dokonce které maji pouhy vyhled na zelen ze
svého okna, maji vyssi sebekontrolu a sebedisciplinu. Dovedou se dlouhodobéji soustfedit na néjaky
ukol, omezit impulzivni chovani a oddalit okamzité uspokojeni. To jim umoziluje realizovat
dlouhodobé;jsi zivotni cile a snizuje pravdépodobnost, ze se u nich rozvine asocialni ¢i dokonce

kriminalni chovani, nebo naptiklad drogova zavislost.

Odpocinek, hra a vzdélavani déti venku v ptirodnim prostiedi pfispivaji ke sniZeni jejich vychovnych
probléma. Skoly, které umoziiuji détem odreagovani ve venkovnim prostiedi nebo které vyuzivaji
ptirodni prostiedi jako plnohodnotnou uc¢ebnu ¢i laboratof pro uceni, zaznamenévaji u déti bytek
kazenskych problémii, kriminality i mensi pocet absenci. A naopak roste zde motivace a zajem déti o
vlastni ueni.

Déti Castéji pobyvajici v ptirode se v ni také 1épe citi, vice ji rozumi a dokdzou se v ni zabavit. V

dospélosti vyhledavaji radé€ji ptirodni prostiedi ti, ktefi v détstvi méli astéjsi zkuSenosti s pfirodou.

Pozitivni, pfimé zkuSenosti s pFirodou a emoc¢ni sepéti s prirodou jsou pritom jednémi z

nejdulezitéjSich predpokladi pro rozvoj Setrného chovani vii€i Zivotnimu prostredi.

Zdroj: Sdruzeni TEREZA - ekologicka vychova déti a mladeze



