
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

1. Vytvořte si k učení  co nejvhodnější podmínky 

2. Choďte včas spát 

3. Pořiďte si diář a rozdělte si čas na  povinnosti a zábavu 

4. Začněte se učit už ve škole 

5. Zapisujte si výklad do přehledných poznámek 

6. Naučte se správně pracovat s textem v učebnici 

7. Učte se v kratších časových blocích 

8. Opakujte si nové učivo co nejdříve 

9. Naučte se „chtít“ …“musím“ často nefunguje 

10. Zkuste se učit s někým dalším, bude vás to více bavit. 

 


