Pravidla bezpecného
lyzovani a snowboardovani

Nejenom fidici za volantem, ale ani lyzafi a snowboardisté nesmi jezdit, jak se jim zlibi. Mezinarodni
lyZafska organizace FIS vydala deset zakladnich pravidel, kterymi by se mél kazdy na sjezdovce fidit.

10.

OHLEDUPLNOST K JINYM:

Kazdy lyzaf se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpisobil skodu.
PRIMERENA RYCHLOST:

Kazdy lyzaf musi dodrzovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi,
podminkami a pocasim.

VOLBA SMERU:

Lyzaf na svahu, ma-li moznost vybrat si smér jizdy, musi jet tak, aby se vyhnul
nebezpeci srazky s lyzafem pohybujicim se na svahu pod nim.

PREDJiZDENI:

Ptedjizdét se mize zleva i1 zprava, ale vzdy s takovym odstupem, aby bylo mozno
zareagovat na pohyb predjizdéného lyzate.

PREDJIZDENI SVAHU A KRiZENI CESTY:

Lyzat vjizdéjici na sjezdovku anebo ji predjizd€jici musi davat pozor a sledovat vse
pod sebou, aby tak mohl ucinit bez nebezpeci jak pro svou osobu, tak pro jiné. Stejné
tak je tfeba se chovat pii kazdém zastaveni.

ZASTAVENT:

Lyzaf nesmi zastavovat, neni-li to nevyhnutelné nutné uprostred sjezdovky, na
ptejezdech a na mistech branicich v dobré viditelnosti. V ptipad¢ padu se musi lyzaf
na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit miize poté na okraji sjezdovky.
STOUPANT:

Lyzat stoupajici po trati musi postupovat pouze po kraji sjezdovky a v misté se
zhorSenou viditelnosti musi k tomuto kraji jesté vice ustoupit. TotéZ plati v ptipadé,
schazi-li lyzaft po sjezdovce pésky.

RESPEKTOVANI SIGNALIZACE:

Vsichni lyzafi musi na sjezdovkach respektovat jejich oznaceni.

V PRIPADE NEHODY:

Kazdy je povinen v ptipadé nehody poskytnout pomoc.

IDENTIFIKACE:

Kazdy, at’ ucastnik, ¢i svédek nehody je povinen poskytnout udaje o své osobg.




